
Programm
Allergologie Update Refresher Zürich 

09. Dezember - 10. Dezember 2025

Dienstag, 09.12.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 Begrüßung

   Nahrungsmittel „Allergisch oder intolerant“

08:30 Dr. med. M. BreidingNahrungsmittelallergie in der Pädiatrie: Fälle aus der Praxis

09:15 Prof. Dr. med. K. 
Hartmann

Nahrungsmittelallergie bei Erwachsenen: Diagnostik und 
Beratung

10:00 Pause

Allergien und Haut

10:30 Prof. Dr. med. K. 
Hartmann

Urtikaria und Mastozytose: Update 2025

11:15 Prof. Dr. med. M. BrüggenAtopische Dermatitis - Bewährtes und Neues

12:15 Mittagspause

13:15 Prof. Dr. med. M. BrüggenMedikamentenunverträglichkeiten - What to do?

13:50 Pause

Aktuelles zur Allergieprävention

14:20  M. CorajodAllergieprävention

15:10 Dr. rer. nat. K. HufnaglVitamin Defizienz in der Allergie: Epidemiologie und Evidenz

16:00 Ende Tagesprogramm



Programm
Allergologie Update Refresher Zürich 

09. Dezember - 10. Dezember 2025

Mittwoch, 10.12.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmer am Tagungsort

08:25 Begrüßung

Rhintis und Asthma

08:30 Dr. C. Allgeier-SmithAsthma bronchiale: symptomatische Therapie, 
Allergenimmuntherapie vs. Biologica

09:15 PD Dr. med. O. FuchsDie chronische Rhinosinusitis mit nasaler Polypose

10:00 Pause

10:30 PD Dr. med. O. FuchsUpdate Allergenimmuntherapie bei Rhinitis

11:15 Dr. med. F. Bellutti EndersAllergische Atemwegserkrankungen beim Kind-Was nun?

12:00 Mittagspause

Anaphylaxie

13:00 Prof. Dr. med. A. HelblingGefährlicher Stich: Insektengiftallergie - Zwischen Angst und 
Anaphylaxie

13:45 Prof. Dr. med. A. HelblingAnaphylaxie in der Praxis: Cool bleiben

14:30 Pause

Allergiemanagement in der Praxis

15:00 Dr. med. K. HeyeAllergie managen: Ernährung in Schwangerschaft bis Beikost

15:45 Prof. Dr. med. A. HelblingAllergologische Fälle aus der Praxis

16:30 Ende Tagesprogramm



Programm
Allergologie Update Refresher Zürich 

09. Dezember - 10. Dezember 2025

Wissenschaftliche Gesamtleitung
Prof. Dr. med. Peter Schmid-Grendelmeier

Consultant Allergist - Zuger Kantonsspital | Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang

Referierende
   Nahrungsmittel „Allergisch oder intolerant“

Dr. med. Maria Breiding, Universitäts-Kinderspital Zürich - Eleonorenstiftung

Prof. Dr. med. Karin Hartmann, Universitätsspital Basel

Allergien und Haut

Prof. Dr. med. Karin Hartmann, Universitätsspital Basel

Prof. Dr. med. Marie-Charlotte Brüggen, Universitätsspital Zürich - Dermatologische Klinik

Aktuelles zur Allergieprävention

Marie-Hélène Corajod, aha! Allergiezentrum Schweiz

Dr. rer. nat. Karin Hufnagl, AllergyCare, Allergiediagnose in der Privatklinik Döbling

Rhintis und Asthma

Dr. Corinne Allgeier-Smith, Universitätsspital Basel - Klinik für Pneumologie

PD Dr. med. Oliver Fuchs, Luzerner Kantonsspital - Zentrum für Dermatologie und Allergologie

Dr. med. Felicitas Bellutti Enders, Universitäts-Kinderspital beider Basel

Anaphylaxie

Prof. Dr. med. Arthur Helbling, Medbase Bern Zentrum

Allergiemanagement in der Praxis

Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital St. Gallen

Prof. Dr. med. Arthur Helbling, Medbase Bern Zentrum

Symposiumsreferierende
  , 


